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Onderzoek 

Basis Plus 
Sportmedisch 

Onderzoek 

Groot Sportmedisch 
Onderzoek 

Groot Sportmedisch 
Onderzoek met 

VO2max bepaling 

Groot Sportmedisch 
Onderzoek 
Externen 

Vragenlijst & Gesprek 
(anamnese) 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 
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Gericht Lichamelijk 
Onderzoek 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

Lengte & Gewicht - - X X X X 

Vetpercentage   X X X X 

Bloeddruk X X X X X X 

Gezichtsvermogen - Op indicatie Op indicatie Op indicatie Op indicatie Op indicatie 

Longfunctie - - X X X X 

Hartfilmpje (ECG) in rust  
X 

 
- 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

Hartfilmpje (ECG) bij 
inspanning 

 
- 

 
- 

 
- 

 
X 

 
X 

 
X 

Inspanningstest met ECG 
registratie 
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- 

 
- 

 
X 

 
- 

 
X 

Inspanningstest met ECG 
registratie en directe 

zuurstofmeting (VO2max) 

 
 
- 
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- 

 
 
- 

 
 

X 
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Vingerprik op Glucose en 
Cholesterol 

 
- 

 
- 

 
X 

 
X 

 
X 

 
- 

Uitgebreider 
bloedonderzoek op oa 
Cholesterol, glucose 

 
 
- 

 
 
- 

 
 

Op indicatie 

 
 

Op indicatie 

 
 

Op indicatie 

 
 

X 

Uitgebreide rapportage  
X 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

Duur van het 
Sportmedisch Onderzoek 

 
20-30 minuten 

 
30 minuten 

 
30-45 minuten 

 
60-90 minuten 

 
60-90 minuten 

 

 
60-90 minuten 

Prijs €50 €75 €100 €150 €200 €225 
Groot Sportmedisch onderzoek zonder/met VO2max bepaling: Bestaat oa uit of een fietstest of een loopbandtest. De loopbandtest kan niet worden verricht met ECG 

registratie. Daarom wordt er bij verdenking op hartklachten altijd  een fietstest (en dus geen loopbandtest) met ECG registratie verricht. 


